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Ceeur de Garonne met en place un dispositif
expéerimental de répit itinérant sur les
communes de Saint-Elix-le-Chateau et Bérat
pour les aidants. Ce dispositif, ouvert aux
habitants de toutes les communes de Coeur de
Garonne, permet de s'accorder un temps de
répit pour penser a soi et se ressourcer.

Lors de cet accueil non médicalisé et sécurisé,
les personnes aidées pourront participer a des
activités variées dans le respect des envies
et du rythme de chacun : activités manuelles
et créatives, atelier cuisine, jeux de société,
musique, atelier mémoire, etc.

Loccasion de passer un moment convivial de
partage en maintenant du lien social.

Accueil les lundis et vendredis de 14h a 17h
Tarif unique : 10€ par séance

Possibilité de transport
Renseignements au 05 61919496-06 148015 33
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_ Nous recherchons des
(7 benevoles pour accompagner
les personnes agees

Ceeur Contactez Izabel JEGAT
Garonne 05 61 91 94 96/06 14 80 15 33




