Seniors

«nmk

Prendresmndesmestessmhel >\
pompowmrcmmuerapmdresmndelm*

Ceeur de Garonne met en place un dispositif
expéerimental de répit itinérant sur les
communes de Saint-Elix-le-Chateau et Bérat
pour les aidants. Ce dispositif, ouvert aux
habitants de toutes les communes de Coeur de
Garonne, permet de s'accorder un temps de
répit pour penser a soi et se ressourcer.

Lors de cet accueil non médicalisé et sécurisé,
les personnes aidées pourront participer a des
activités variées dans le respect des envies
et du rythme de chacun : activités manuelles
et créatives, atelier cuisine, jeux de société,
musique, atelier mémoire, etc.

Loccasion de passer un moment convivial de
partage en maintenant du lien social.

Accueil les lundis et vendredis de 14h a 17h
Tarif unique : 10€ par séance

Possibilité de transport
Renseignements au 05 61919496-06 148015 33
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_ Nous recherchons des
(7 benevoles pour accompagner
les personnes agees

Ceeur Contactez Izabel JEGAT
Garonne 05 61 91 94 96/06 14 80 15 33




| , SERVICE CIVIQUE
| REPERER ET ACCOMPAGNER LES
SENIORS ISOLES EN MILIEU RURAL

Ceeur
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CAZERES (31 220)

Annonce site Service Civigue n* M250003623 (Annonce disponible sur ce site 3 compter du 15 mars 2025)
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Mous recherchons unfe) volontaire créatif et dynamique ayant a coeur de se sentir utile. Tu as envie d'apporter ta
bonne humeur aux ainés isolés ¥ Rejoins vite Coeur de Garonne !

amission Ly

Sous la responsabilité de la directrice du service Action Sociale, ta mission vise a favoriser le lien social en repérant
les personnes dgees et, en les accompagnant vers des activités collectives.

LES ACTIVITES %

Soutenir I'animatrice et I'équipe des bénévoles au sein d’'une Halte-répit pour personnes agées
v Repérer et effectuer des visites de convivialité aux personnes isolées socialement en identifiant
socialement leurs souhaits et besoins
v Développer des actions collectives pour les personnes agaes repérées 2n lien avec la
Coordinatrice Prévention Séniors

v Eroffer les liens avec le réseau de partenaires (centre sociaux, associations de g dge, CCAS..)
en lien avec la Coordinatrice Prévention Séniors

LE PROFIL RECHERCHE " Y

v Accessible aux plus de 18 ans uniquemeant
' Permis B (véhicule de service pour les déplacements sur l2s différents sites)

LES CONDITIONS ﬁ

*  24h a 30h par semaine pour une durée de 8 mois
®=  Formations obligatoires - Participation aux groupes d'analyse de la pratique des agents du service
Action Sociale, ainsi gu’au parcours de formation 5C25
Pour nous rejoindre :
Site SERVICE CIVIQUE
Accueil — Trouver ma mission —5C25 31-CAZERES — REPERER ET ACCOMPAGNER LES SENIORS ISOLES EN MILIEU

RURAL - (contacts : SC25 Armand SANCHEZ 06 58 72 47 26 ou Service Recrutement Coeur de Garcnne 05 6191 94
36



