


Durée de 3 @ 9 mois Pour se sentir soutenu-e

Rythme adapté et progressif Pour retrouver de |'envie

Parcours individualisés

Pour étre accompagné-e



Contactez-nous !

¢, 0562009025

B~ enpiste@cocagnehauteqaronne.org

° Secleurs :
L

Ceeur et Coteaus du Comminges
® Pyrénées Haut-Garonnaises

* (Cagire Garonne Salat

® Volvestre

* (oeur de Garonne




Nos engagements,

a vos cotes

Nous vaus accompagnons & chague étae :

Se (re)mettre en mouvement :
Ensemble, retrouvons une dynamique
positive et motivante.

Construire un projet qui vous
ressemble : Identifions ensemble vos
envies, vos besoins et les
opportunités adaptées & votre
parcaurs.

Valoriser vos compétences : Nous
vous aidons & mettre en avant votre
savoir-faire et votre expérience.
Sortir de I'isolement : Rejoignez un
collectif bienveillant o0 chacun
avance & son rythme, dans |'entraide
et la solidarit,

Gagner en autonomie : Nous vous
soutenons dans vos démarches
administratives et sociales pour vous
faciliter la vie au quotidien,

Une trajectoire

professionnelle n'est

jamais linéaire

Pour avancer, il est important :
De retrouver de I'envie
De se sentir soutenu-e
D'étre accompagnée

Comment ca se
passe ?

® Rencontre avec VOTRE référent-s

pour faire I'atat des beux DE YOS
besoins.

Parcours personnalisé ave des
temps collectifs dans un rythme
adapté et progressif.
Durée de 3 3 9 mois,

® Accompagnement individuel aux

démarches administratives (France
Travail, CAF, etc.).

Rémunération possible en fonction de
|a situation de la personne (par le
statut de stagiaire de la formation
professionnelle).

pd



